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Pflanzliche Antibiotika selbst gemacht

  

Heilen und vorbeugen mit Gewürzen und Kräutern. Claudia
Ritter. 2017. 144 S., 75 Farbfotos, Klappenbroschur. ISBN
978-3-8001-0913-5. 
Bewertung: Noch nicht bewertet PreisVerkaufspreis inkl. Preisnachlass
Verkaufspreis17,90 €
Preisnachlass
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Beschreibung 
Pflanzliche Antibiotika selbst gemacht
Sie suchen Alternativen zu konventionellen Antibiotika? Immer
wieder führen diese zu Resistenzen oder Unverträglichkeiten.
Häufig können Sie darauf verzichten und beginnende Krankheiten
mit pflanzlichen Antibiotika behandeln. Die Kräuter und
Gewürze werden meist ohne Nebenwirkungen vertragen und stärken
durch ihre Vitalstoffe das Immunsystem. In diesem Buch
erläutert Ihnen Heilpraktikerin Claudia Ritter, wann der
Einsatz pflanzlicher Antibiotika sinnvoll ist, erklärt deren
Wirkungsweise und liefert eine Fülle an Heilrezepten gegen die
wichtigsten Beschwerden. Porträts der wichtigsten antibiotisch
wirkenden Gewürze und Kräuter machen das Buch zu einem Fundus
für die Hausapotheke.
 
Claudia Ritter
Claudia Ritter ist Heilpraktikerin und ganzheitliche
Ernährungsberaterin. Sie ist Autorin von Fachbeiträgen für
verschiedene Zeitschriften, Dozentin für die praktische
Anwendung von Heilpflanzen und naturheilkundliche
Ernährungsthemen.
 
ISBN 978-3-8001-0913-5               ==>  Blick ins Buch
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