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Beschreibung 
Massage für mein Pferd

Fit und gesund ...
... so wünscht sich jeder sein Pferd! Aber was kann man dafür
tun?

Physiotherapie kann Bewegungsabläufe verbessern und bei
Problemen mit der Rittigkeit helfen: Das Dressurpferd biegt
sich nicht, das Springpferd wölbt den Rücken nicht mehr auf
oder das Freizeitpferd schlägt mit dem Kopf? Schwierigkeiten
beim Reiten sind oft auf gesundheitliche Einschränkungen
zurückzuführen. Mit Hilfe von Physiotherapie und Massage
können Ursachen beseitigt und die Leistungsfähigkeit
verbessert werden.
In kompakter Form stellen die Autorinnen die verschiedenen
Behandlungsmöglichkeiten durch den Pferdephysiotherapeuten
vor. Sie zeigen die wichtigsten Massagegriffe und geben Tipps,
was Sie selbst tun können, damit Ihr Pferd fit bleibt.

Aus dem Inhalt: 
o Anatomie und Physiologie - Bewegungsapparat 
 o Krankheiten des Bewegungsapparates 
 o Probleme erkennen und vermeiden - Huf, Hufbeschlag, Sattel-
und Trensencheck, Zähne 
 o Probleme behandeln - Ganganalyse, Therapieformen 
 o Massage - so massieren Sie richtig 
 o Dehnung - Vorder- und Hintergliedmaße, Wirbelsäule 
 o Gesundheitsvorsorge - richtige Haltung, richtig reiten und
trainieren, Trainingsformen

Silke Behling

Silke Behling ist Pferde-Physiopraktikerin (DIPO). Sie reitet
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seit über 25 Jahren, hält drei eigene, selbst ausgebildete
Pferde und ist aktive Turnier- und Distanzreiterin. Sie ist
außerdem Autorin mehrerer Fachbücher zum Thema Pferde und
Reiten.
Martina Zink

Dr. Martina Zink ist Tierärztin und Pferdephysiotherapeutin
(Waldenburg). Sie reitet seit 25 Jahren, hält zwei eigene,
selbst ausgebildete Pferde und ist aktive Turnier- und
Distanzreiterin.
 
ISBN 978-3-8001-5341-1               ==>  Blick ins Buch
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