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Fit durch Physiotherapie

Fit durch Physiotherapie. Silke Behling, Mrtina Zink. 2007.
104 S., 65 Farbfotos, 18 Zeichn., kart. | SBN

978- 3- 8001- 5341- 1.
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Natur Erleben

Beschr ei bung
Massage fur nmein Pferd

Fit und gesund ..
so winscht sich jeder sein Pferd! Aber was kann man daf Or
tun?

Physi ot her api e kann Bewegungsabl auf e ver bessern und bei
Problemen mt der Rittigkeit helfen: Das Dressurpferd biegt
sich nicht, das Springpferd wol bt den Ricken nicht nehr auf
oder das Freizeitpferd schlagt mt dem Kopf? Schw erigkeiten
beim Reiten sind oft auf gesundheitliche Ei nschrankungen

zur ickzuf dhren. Mt Hilfe von Physiotherapi e und Massage
kénnen Ursachen beseitigt und di e Leistungsfahigkeit

ver bessert werden.

I n konpakter Form stellen die Autorinnen die verschi edenen
Behandl ungsnigl i chkei ten durch den Pferdephysi ot her apeut en
vor. Sie zeigen die wichtigsten Massagegriffe und geben Tipps,
was Sie selbst tun konnen, damt Ihr Pferd fit bleibt.

Aus dem I nhal t:

o0 Anatom e und Physi ol ogi e - Bewegungsappar at

0 Krankhei ten des Bewegungsappar at es

o Probl ene erkennen und vernei den - Huf, Hufbeschlag, Sattel-
und Trensencheck, Zahne

o Probl ene behandel n - Ganganal yse, Ther api ef or nen

0 Massage - so nmassieren Sie richtig

0 Dehnung - Vorder- und Hintergliedmfle, Wrbel sadul e

0 Gesundheitsvorsorge - richtige Haltung, richtig reiten und
trainieren, Trainingsfornen

Si | ke Behling

Sil ke Behling ist Pferde-Physiopraktikerin (DIPO. Sie reitet
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Natur Erleben
seit Uber 25 Jahren, halt drei eigene, sel bst ausgebil dete

Pferde und ist aktive Turnier- und D stanzreiterin. Sie ist
auller dem Aut orin mehrerer Fachbicher zum Thema Pferde und
Rei t en.

Martina Zi nk

Dr. Martina Zink ist Tier&rztin und Pferdephysiotherapeutin
(Wal denburg). Sie reitet seit 25 Jahren, halt zwei eigene,
sel bst ausgebi |l dete Pferde und ist aktive Turnier- und

Di stanzreiterin.

| SBN 978- 3-8001-5341-1 ==> Blick ins Buch
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