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W rkungsvoll e I nhaltsstoffe — vielseitiger Genuss. Ursel
Buhring, Bernadette Bachl e-Hel de. 2017. 224 S., 120 Far bf ot os,
geb. | SBN 978-3-8001-0894-7.

Berkattingr eNschnkl chPr besratht ass

Ver kauf sprei s29,90 €

Pr ei snachl ass
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HalonaRanch

Natur Erleben
Beschr ei bung

Hei |l kraft von Qbst und Geniise

Ei nfach gesund essen?
kennt man, aber Heil gemise, Heil obst?
Und ob!

Al |l e Pflanzen bilden Inhaltsstoffe gegen Bakterien,
Pilze und andere Einflisse. D ese Stoffe kdonnen wr
Si e schutzen Zellen und Gef ale, beugen D abetes und Krebs vor,
unterstidtzen Haut und Augen. Sie werden erstaunt sein,

Hei | kr &ut er

viel Heilkraft in unserem Obst und CGemise st eckt.

Bihring und Bernadette Bachl e- Hel de bel e

ausfihrlichen Portrats 36 regional e Cbst-
I hren ei nmal i gen gesundheitlichen Wrkungen.

uchten in

Viren,
nut zen:
w e
Ur sel

und Genilsearten mt
Si e geben Ti pps

fUr saisonal en Ei nkauf und optimal e Zubereitung. Eine Fulle

von Heil zuberei tungen und Genussrezepten machen Lust auf die

t gl i che Kichenapot heke.

Ursel Bihring

Ursel Buhring ist Heil praktikerin, Krankenschwester und
Nat ur padagogi n. Sie ist G uUnderin der ersten
Hei | pfl anzenschul e Deut schl ands und al s Dozentin fdar
Hei | pfl anzent henen imIn- und Ausl and unterwegs.
Buchautorin hat sie fur Fachl eute und Laien Standards

geschaffen. Sie wohnt in Freiburg imBre

Ber nadett e Bachl e- Hel de

I sgau.

Al s bekannte

Ber nadett e Bachl e-Hel de i st Ki nder kr ankenschwest er

Pfl egew ssenschaftlerin und Dozentin und anerkannte Fachfrau
far Wckel und Heil pflanzen. Mt ihrem Bauerngarten versorgt

sie sich und i hre Famlie selbst mt Obst und CGeniise.

| SBN 978- 3-8001- 0894-7 ==> Blick ins Buch

Hal onaRanch Tel .: 0177 / 40 38 597 Bankver bi ndung:

Inh.: Anja K. Zeifang | BAN: DE24 5001 0517 5424 5699 51
Unter dem Stein 4 i nf o@al onaRanch. de BI C. | NGDDEFFXXX

36214 Nent er shausen www. Hal onaRanch. de bei der ING - Bank

Kl ei nunt er nehnerregel ung nach 819 Unsat zst euer geset z

St euer nummer :

86486/ 04942


mailto:info@HalonaRanch.de
http://www.HalonaRanch.de
https://www.book2look.com/embed/978-3-8001-0894-7&euid=15140894&referurl=www.ulmer.de
http://www.tcpdf.org
mailto:info@HalonaRanch.de
http://www.HalonaRanch.de

